Alergeny v zarizenich spole¢ného stravovani

Dne 13. prosince 2014 nabyva ucinnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU
¢.1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim (dale jen Natizeni EU
¢.1169/2011). Narizeni EU ¢.1169/2011 upravuje stavajici piedpisy o oznaCovani potravin vV
EU s cilem umoznit spotiebiteli (strdvnikovi) informovany vybér potravin a jejich bezpecné
pouziti. Zamérem je dosazeni vysoké miry ochrany zdravi stravnika a zaruceni jeho prava na

informace - informace o potravinach a pokrmech, které konzumuje.

Jedna se pouze o zajisténi informovanosti stravnika, nikoli povinnost zajistit dietni stravovani
odpovidajici individudlnim dietnim pozadavkiim. Oznaceni alergenil v pokrmech neznamena
snizeni kvality stravovani nebo dokonce nebezpeci ptipravovaného pokrmu. Jedna se o velmi
dilezitou informaci pro osoby trpici potravinovou alergii nebo intoleranci, které musi n¢které
potraviny ze svého jidelnicku naprosto vyloucit. Prostfednictvim tudaje na jidelnicku jim
pouze umoznime s pravnim piedpisem EU informovany vybér potravin, které jsou pro né

bezpecné.

EU specifikovala 14 hlavnich potencidlnich alergent, které podléhaji legislativnimu znaceni.
Na jidelnicku jsou alergeny oznaeny Cisly za jednotlivymi jidly a seznam alergent je

vyvésen spolu s jidelnicky.



Seznam alergentu

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici
¢. 1169/2011 EU

1. obiloviny obsahujici lepek

pSenice, zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2. korysi
a vyrobky z nich

3. vejce
a vyrobky z nich




4. ryby
a vyrobky z nich

5. Podzemnice Olejna (araSidy)
a vyrobky z nich

6. sojove boby (soja)
a vyrobky z nich

7. mléko
a vyrobky z n¢j
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8. Skotapkové plody
mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

9. celer
a vyrobky z n¢j

10. hot¢ice
a vyrobky z ni

11. sezamova semena (Sezam)
a vyrobky z nich

12, Oxid sifiCity a sifiCitany
v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, 1, vyjadieno SO2
a vyrobky z nich



13. vI¢i bob (lupina)
a vyrobky z n¢j

14.  mekkysi

a vyrobky z nich




